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Nota editorial:

Las imagenes de esta publicacion fueron elaboradas con
el apoyo de inteligencia artificial (IA) y editadas para su
uso en esta obra.

Esta historia esta inspirada en hechos y contextos reales;
sin embargo, los personajes, las situaciones y los
dialogos son ficticios y han sido creados con fines
narrativos y educativos.
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-?'{900. La Guerra de los Mil Dias desangraba al
& pais. En las sabanas de Corozal, la violencia no
solo se sentia en los caminos, también en las
cocinas vacias. La escases se convirti6 en una g
E lucha por sobrevivir.
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¥° Todo escaseo. 10/~ Los alimentos ya no BF" La guerra lo habia ““ Solo quedaba lo que
.~ La carne era un lujo i llegaban a los . interrumpido todo. El : la tierra seguia
imposible. i mercados. terror era permanente. produciendo.
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! Con humildad, las familias
siguieron cocinando. En medio
de la angustia solo quedaba
resistir.
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FLa Guerra de los Mil Dias no
solo enfrent6 ejércitos. En las
sabanas las familias también
libraron la batalla del hambre.

¥Las familias acabaron
con los granos que
ayudaban a estirar cada

9 i1 a ruina llego a los lugares de
mercado como resultado de la
violencia.
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¢ El maiz se perdio en muchos ! Elganado fue saqueado. El ¥ Muchos hombres murieron en
campos. Las cosechas fueron consumo de carne solo quedd la guerra. Las casas quedaron
destruidas. ¥ |k en el recuerdo. vacias y sus cocinas también.

Solo quedo lo que la tierra
producia y lo que las manos
podian cocinar para resistir.




g n n o
La guerra avanzaba sin pedir permiso.

" Corozal se encontraba en medio del -

camino que transitaban los ejércitos
para cruzarlas sabanas.

_-:"'Las mujeres 10
preparaban
hervido.

Asi naci6 el mote candela: una sopa
humilde de fiame, agua ajo, cebolla y sal,
que alimentaba el cuerpo y ahuyentaba el

miedo.
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El invierno trajo enfermedades como

dia a dia. El cansancio y la escasa
alimentacion agudizaban la situacion.

|
E' la fiebre y la tos, que hicieron parte del -

L e

?El m |

preparacion mas comun.
Sencilla, espesa y elaborada

_abasedeflame, aguaysal.
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as noticias no cesaban

&% anunciando mas muertos
y destruccion.

iﬁasta que en algin momento // ‘

algo cambié. Aparecio uni g
pequefio trozo de queso costenlo. & 8




¥Entre lo poco venia un pequefio
trozo de queso costefio.

(Josefa
(silencio, sabia que no,
" alcanzaria para todos. Era |
necesario hacerlo rendir '
§ enpequefas porciones

§To penso un instante. Luego tomo el =
' queso, lo desmenuzo ylo dejo caer sobre |
_elmote hirviendo.

2 : — = T —
&Elaromalleno la cocina. La sopa cambio, fE'sa noche, mientras afuera seguia la

i
f
“ahora era mdas aromadtica, mas suave y f|Fviolencia, dentro de esa olla habia nacido
_mas reconfortante. | algo nuevo: una sopa que, sin saberlo,
' BPV | perduraria mas quela guerra.
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fLos impuesto
costaba mas.

s aumentaban, todo|}¥No era ficcion, la soledad de sus calles 3

I[FEI mote candela se convirtid en el
unico alimento que podia reunir a la
_familia alrededor del fogon.

e

¥ La guerra no respetaba ninguna
condicion de edad, salud o condiciones
de necesidad. Arrasaba con lo material

y desterrabala calma.

i |
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#Cada dia eran mas los vecinos que
partian buscando comida. Algunos
regresaban, otros no.

{Con lo poco que habia, Josefa hacia
lo posible por mantenerlos unidos,
_por darles fuerza un dia mas.

No era una bang
sobrevivir.

FEn tiempos de guerra, la dignidad
_ también se cocina a fuego lento.

uete, pero permitia
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i ;"fLa guerra entraba en una nueva fase.
w4 Los caminos eran inseguros. Nadie
_.=#f sabia qué ejército llegaria al dia

& siguiente.

4 -"':F .- . . .
fLa incertidumbre se volvio parte !
delavida cotidiana. ;

Habia dias en los que no se cocinaba.
No habia con qué.
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’El queso contintio siendo un
elemento estrella.

"fiame seguia su produccién"r 1
resistiendo bajo la tierra. Era un ||
_insumo fiel a su gente.

>




F’ia noticia corrié6 como el aroma del

I fiame. Esa sopa espesa que llenaba el
estomago y calmaba el alma empezo a
compartirse entre vecinos.

P - o

fLa gente fue llegando, nadie Jj |fJosefa cocinaba lo mismo cada dia,
preguntaba como habia surgido, solo aunque en ocasiones tenia que
agradecian. servir porciones mas pequenas.

|’ = . /4 . 14 r 1
#Josefa hacia que alcanzara para alguno mas. Muchos decian que

0 ‘..—F - £ r L,
#Con el tiempo, Josefa empezo era solo una sopa de pobre. Otros decian que era lo tinico que los
a cocinar fuera de su casa. ] hacia sentirse en casa.

JHubo dias que no alcanzé. _?Cada dia volvia a cocinar el I [Mientras la guerra seguia su curso, aquel plato
Dias en que el queso tampoco i fiame, porque combatir el hambre |l sencillo empezaba a quedarse en la memoria
_aparecio. 8 _del pueblo era suforma de resistir. § . de todo un pueblo.

o0
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f’fosefa pensaba que no podia seguir

I cocinando en silencio. Si el mote de
queso le habia dado fuerzas, tal vez
también podia darle fuerzas a otros.

la sopa al lugar en el que iuﬂ principio pocos se acercaron. NoO |
todos se reunian para escuchar A | estaban acostumbrados a aceptar
| noticias y discutir preocupaciones. ayuda sin dar nada a cambio.

e

fEse dia entendieron que, incluso en
tiempos de guerra, la comunidad podia
seguir siendo mas fuerte que el miedo.
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"fa sopa no solo llenaba el estomago.
También iniciaba conversaciones,
reconfortaba y reavivaba la esperanza.

T —

ocinaba memoria.
Cocinaba identidad.
Cocinaba resistencia.

B

osefa siguiod cocinando. 3
Y cada vez que encendia el fogon, §
# sabia queno solo hacia sopa.




nacio en la necesidad, se convirtio en

costumbre.

P . 5 [ . .

FEn las conversaciones surgieron ff#Josefa escuchaba, aprendia y

recuerdos de otros tiempos, de otras también compartia lo que sabia.
_No guardaba secretos.

comidas y de otras tierras.
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Cada familia le dio su toque a 'osefa seguia adelante, sin buscar
reconocimiento, sabiendo que habia

A

_sembrado algo que ya era de todos. f
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#Los mayores entendieron que la
- fuerza no estaba en el fusil, sino en
la solidaridad.

- » - :

#En las noches de conversacion, el

- mote de queso estaba presente,
como testigo y como simbolo.

#Josefa nunca busco ser recordada,
pero su gesto quedo presente.

F
[:1 otenian hbros ni d1scursos

abian historias, memoria y comida
hecha con poco pero compartida con

el corazon.




J_-" : &F] tiempo siguid su curso y la guerra

=== "= qued¢ atrés. Pero el mote de queso se

- - quedo para siempre, como parte de su
gente, como parte de Corozal.

[Cada familia tenia su forma de i

_{prepararlo. Algunas lo hacian mas
espeso, otras mas ligero. Sin B
embargo, todas coincidian con el

§EFSe preparaba en las festividades
mas importantes.

. o 1E = :

#Las abuelas ensefiaron a las madres y las madres | == #¥Aunque llegaron nuevos productos, nuevas costumbres

- enseflaron a sus hijas e hijos. Asi la receta viajo de | § y nuevas formas de cocinar, el mote de queso nunca
generacion en generacion. e perdid vigencia.

#Se constituyd como un simbolo de identidad y de
resistencia de un pueblo que nunca se rindio.




_ bautizos fueron uno de los
momentos celebrados con el mote
de queso.

e : ?
¥ Las abuelas decian que no habia
que olvidarlasraices.

'fﬁl mote de queso ensefio que
compartir era mas importante que
tener.
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Y que ninguna mesa estaba
completa cuando no se integraba
ala comunidad mas cercana.
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Con el paso del tiempo Corozal
cambid, resurgid y volvid a
recuperarse. Sin embargo, el
mote de queso siguid presente.

¥ T - T =
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{Decian que Josefa tenia el don de
{ hacer que una comida sencilla
§ supieraahogar.

I i - -
B Josefa ensefo a sus hijos no solo
¥ a cocinar, sino a hacerlo con
" paciencia, respetoy generosidad.

¥ T - T
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{La pujanza de su gente permitio
. que Corozal volviera a tener
8 recursos abundantes.
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FEl mote de queso llegd a ser muy

importante en todas las casas.

Los arrieros 1o llevaban en sus viajes
fy hablaban de su sabory su fuerza.
'Lo comian en las faenas, en los

descansos, en los largos caminos y en

los encuentros con amigos de otros

LS

FAparecieron versiones con la
inclusion del aji dulce.
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““La leche como insumo para la
8" produccion del queso costefio,
dejé atras los recuerdos de

| escasesy se volvid permanente.

L ¥ - ;
 (BI'mote fuellevado a ferias con el
i¥orgullo de decir: soy de Corozal.
' Caus6 tanto impacto que
empez0 a popularizarse. P
Esa inquietud permiti6 que su [yf Las nuevas generaciones de otros
receta viajara portodalaregion. |§ territorios querian aprender su receta.

«Lon el paso del tiempo,
( Corozal se hizo reconocido no
solo por su historia y su gente,
sino también por su plato que
nacio de la necesidad y florecio
_enidentidad.
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1 mote de queso no se quedo
solo en Corozal, viajo con su
gente como lo hacen las

g tradiciones que nacen del amor
X . y delatierra.

'r/Llegé a Sincelejo, El
Roble, Sampués, Morroa
y amuchos destinos mas.

—— — == e

e adapto a los ingredientes de cada == J @l Mas que una receta, es una ensefianza
region, pero por mas variantes que s j 4 que no pierde vigencia en la linea de
surgieron, nunca perdié su alma |[& . - e P - | tiempo, generacion tras generacion.
campesina, siempre mantuvo al fiame (& .- . ., g0 “JI' Es el sabor de la union y de la mesa
como su alma y por eso prevalece su |f=& ° R “olf compartida, porque cuando se conoce
sabor auténtico. SO g 1} la historia, se descubre que la

| 4 solidaridad tiene su propio sabor, el
i sabor del mote de queso.




mote de queso cruzo departamentos, se popularizé en Sucre,
transitdé por Cordoba, y fue desplazandose por toda la Costa
Caribe. No es un plato atribuido a una sola persona, es un plato
de toda una region que con orgullo se lleva a las nuevas cocinas.
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I Las abuelas decian que el secreto
estaba en el amor, en la paciencia y
en el respeto por lo sencillo.

=

orque hay comidas qué

alimentan el cuerpo, pero
también el corazon, la memoria

y el sentido de pertenencia.

La sociedad creci6 sabiendo que su
sabor no se olvida, porque los
acompafia desde una época de dolor.
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¥ Cambiaron los tiempos, pero no
4 cambi6 el carifio con el que se
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“El mote de queso, que naci6 como una
cocina de recurso durante la Guerra de los
Mil Dias en Colombia, actualmente se
encuentra catalogada como una de las
mejores sopas del mundo.
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MOTE DE

QUESO

LA SOPA QUE NACIO EN TIEMPOS
DE GUERRA.

NOS VEMOS EN LA PROXIMA HISTORIA.



