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Nota editorial:

Las imagenes de esta publicacion fueron elaboradas con
el apoyo de inteligencia artificial (IA) y editadas para su
uso en esta obra.

Esta historia estd inspirada en hechos y contextos reales;
sin embargo, los personajes, las situaciones y los

dialogos son ficticios y han sido creados con fines
narrativos y educativos.

Autor: Luis Ernesto Martinez Velandia.
Coleccion: SABORES DE LA HISTORIA.

Volumen N° 2 - La arepa de huevo.

Bogota D.C., Colombia.
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Espana. : b P '
: : Mientras Europa vivia tiempos de cambios
Reino de Castilla. P P

significativos, en lasjuderias de Castilla las familias
Afio 1. 492 Y sefarditas conservaban su cultura milenaria, en la
" que su cocina ocupaba un lugar tan importante

~comola lengua la feylas tradlClones ;

Z En cada hogar las recetas se transmitian

de generacmn en generacion. -7 Vivian enla memoria de las mujeres de la comunidad. g
e = : o -

— — = - —

-
1 Cada famﬂla tenia su propia forma de
preparar el relleno y cerrar la masa.

E Nadie podia imaginar que aquellas recetas,
muy pronto emprenderian un viaje que
cambiaria para siempre la historia de la g

gastronomia. '
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La noticia se extendid rapidamente §’

por todas las juderias.

PR Las lagrimas, la'
=" incredulidad yla angustia

| fueron invadiendo cada }

i

Solo tuvieron pocos meses para
decidir y preparar lo poco que .
podian llevar.

Muchos confiaban en que todo
pasaria pronto; otros sabian que

era el comienzo de un largoy JEEN
fRxilio _ 7

'_!/Sus refugios, talleres y tierras se
perderian, era el fruto de
décadas de trabajo y esfuerzo.
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A orillas del mar Caribe, Cartagena de Indias |

era un puerto estratégico para el imperio

espafiol. Su bahia recibia barcos, mercaderes, .

soldados, esclavos africanos y, con ellos, nuevasy
_ historias e influencias.

" Enlosaifios 1.500... Cartagena de Indias.

ST PRE S T B
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Los barcos no solo trasladaban
mercancias, también llevaban consigo
personas de muchos pueblos y
_ culturas.

i En sus calles convivian espaifioles,
indigenas y africanos, cada uno con_
- saberes, creencias y cocinas diversas.

.~ De estos encuentros
nacieron nuevas formas
" deprepararlos alimentos.J

l nque en Cartagena comenzaba a escribirse una.
' nueva historia gastronomica con el encuentro de
_ Dwuevas culturas aun faltaba un producto que;




Los africanos aportaron técnicas de

cultivo, ingredientes, sabores intensos y

el arte de freir, guisar y sazonar con
| productos como el platano, el coco y elj

)

¥ De esta mezcla de saberes,
A~ paciencia, ingenio y corazon,
manera de alimentarse, donde cada ingrediente contaba una historia y "-3§ naceria una receta que atravesany-
- cadareceta guardaba sus raices. A siglosy fronteras. i
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Desde mucho antes de la
llegada de los europeos, los
pueblos indigenas del Caribe |}
cultivaban el maiz, el fruto §

Luego, los granos se molian sobre § | La harina se cocia en grandes vasijas de

FDespués de la cosecha, los granos piedras planas, hasta convertirse en g | barro con agua, hasta obtener una masa

| eran pilados en morteros de madera.

Cada paso era un conocimiento
sz heredado y respetado que pasaba de
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LAFRITURA

Traidos como esclavos a estas = .
tierras, los africanos trajeron g7
consigo conocimientos |.4
culinarios que transformaron |

- para siempre la cocina del’

. Caribe. : o o

Con ellos llegd el dominio del fuego,

del aceite y de las técnicas de fritura que

darian un nuevo sabor y textura a las J|j
preparaciones ; j

A

4 Sus recetas usaban el platano,

e

| la yuca, el fiame, el coco y las |

hierbas aromaticas dela tierra/;
< _

o

Para ellos, fritar no era
solo cocinar, era dar vida,
celebrary compartir.

e -

> 0

En cada burbuja de aceite
'viajabala memoria de A

——




& Asi, los saberes de tres pueblos &
comenzaron a encontrarse en uny

"y

_mismo fogon.
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EL ACCIDENTE | = N - Ias cosas ricas a veces no nacen del
CULINARIO SN buen calculo sino del descuido, del

4 - | _ _ ensayo, o del accidente. Y yo creo que 4
La teoria de Lacydes j. IR =% . : B e A

Moreno Blanco. S

@ gt P

.

Dicen que una cocinera estaba | Una de ellas... ) Se hinché como un globito sin que ella
preparando arepas de maiz rellenas de ff seinflo solita. | A= '™ | entendiera por qué.
carne sazonada y al contacto con ey Tr— ) 3

Y ahl fue cuando
empezO a imaginar |
otra cosa.

Porque en la cocina popular, cada §
) descuido puede ser el comienzo de,
& algo sabroso '
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NACE LA AREPA DE
HUEVO

La arepa habia quedado .
hueca por dentro. Nadie
__habia visto algo seme;j an-te.‘:

T =

Entonces surgi6 una idea tan simple § (& : N Luego se cerr6 para queel §
como brillante... | huevo quedara en su |
: interior.

Con delicadeza, el huevo entrd en
la cavidad caliente.

La segunda fritura sello §
para siempre aquella
afortunada ocurrencia. 4

Quiza ocurrio asi... nadie puede asegurarlo. Pero esa
teoria explica mejor que ninguna otra, cOmo una
. casualidad termin6 convirtiéndose en una tradicion, &

Aquel sencillo gesto E
transformo para siempre una =
preparacion popular del

Caribe colombiano.

B u _ ; .
Habia nacido la arepa de g U _ 4B ? S i {(
huevo. = kﬂ
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[ En las calles de Cartagena g T, - = = a0 LA NUEVA
comenzo a hablarse de una nueva pus=s ; S Y PREPARACION
b preparacion que despertaba Iy' AR L N g ! 0./ _ CONQUISTA

=y

Muchos empezaron a llamarla

“empanada con huevo”, aunque | E=

conservaba la forma de una arepajj [°¥
215

de maiz. . ' &

. 3 e — - - .

i Muy pronto, aquella arepa rellena de huevo
FMl dejo de ser una novedad para convertirse en uno,
# delos sabores mas apreciados de Cartagena.

A




SE EXPANDE
POR EL CARIBE |
COLOMBIANO

El Caribe comenz6 a reconocerla como
un regalo nacido del encuentro de
culturasy del saber popular de su gente, g
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LURUACO: '
LAS COCINERAS
PERFECCIONAN LA
TECNICA
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En Luruaco, las cocineras |

perfeccionaron la técnica hasta

lograr una arepa de huevo!

dorada, sabrosa y de textura .'.
_inconfundible. . w
= 7]

La preparacion se convirtido en
simbolo regional, orgullo de su =
gente y parte esencial de su Jf
. identidad. /

El conocimiento pasa
de madres a hijas. i

“Maés que un alimento era un
simbolo de hogary de encuentro.
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PATRIMONIO VIVO:

LA AREPA DE HUEVO
LLEGA A TODAS PARTES

b En restaurantes y cocinas tradicionales,
la arepa de huevo se honra y se presenta_ |
g con orgullo al mundo.
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DE TRADICION A
LEYENDA: :
LA HISTORIA CONTINU@..-!}T !

| AR

Sencilla en sus ingredientes, perfecta en
su técnica, la arepa de huevo es un
legado que nos une y nos enorgullece. . A

De generacion en generacion
su historia permanece.

Porque la arepa de huevo no es
solo una receta... es la historia de
un pueblo, es el corazéon del

| Caribe, es el patrimonio vivo de
Colombia.

LA AREPA DE HUEVO:
ORGULLO QUE SABE A
HISTORIA.
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